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Entrevista

JESUS G. FERIA

Miriam Tirado Consultora de crianza consciente

«LLa educacion emocional
en la infancia asienta las
bases de la salud mental»

Raquel Bonilla. MADRID

eriodista especializada en ma-

ternidad, paternidad y crianza,

Miriam Tirado comenz6 a dar

conferenciassobrecrianzacons-

ciente como «hobby» en 2005,
hasta que esa aficion se convirtié en su profe-
sién. Porelcaminohaescritocincolibrospara
adultos y mas de una docena de cuentos in-
fantiles, como «Tengo un volcén», para saber
gestionarlarabia, o «Elhiloinvisible», conver-
tido en un clésico que ayuda alos niflos a en-
tender los vinculos que nos unen vy lidiar
con la aforanza.

¢Como influye una adecuada educacion
emocional en la salud de un niiio y de un
adolescente?

Muchisimo. Tener una buena educacién
emocional en la infancia permite asentar
las bases de la salud mental de adultos.

Prestamos mucha atencién al cuerpo y a
sus sintomas, pero no tanto alas cosas que
pasan por dentro, a pesar de que tienen un
gran impacto. Si los nifios o adolescentes
no saben comprender y gestionar sus pro-
pias emociones, eso les genera un gran
malestar que puedetraducirse en ansiedad,
estrés... Debemos ayudarles a transitar por
esos sentimientos, no solo cuando estén
mal, sino también enlos momentos buenos
para que puedan disfrutar de una vida ple-
nay saludable emocionalmente.

co

Las cifras de ansiedad,
depresion o suicidios
en menores son la
prueba de que queda
mucho por hacer»

¢Los padres ahora somos mas conscien-
tes de la necesidad de abordar la educa-
cién emocional?

Si, sinduda. Enlos tltimos afios se ha avan-
zado mucho. Estamos viviendo una etapa
bonita, pero todavia queda mucho por ha-
cer. Durante siglos el sentiry el ser han que-
dado relegados, dando prioridad al pensar
y al hacer, por lo que es como si estuviéra-
mos en pafales en este asunto. No hay que
olvidar que, aunque cada diasomosméslos
que apostamos por este tipo de educacién
y de crianza més consciente y con perspec-
tiva emocional somos una minoria los que
estamos educando asi a dia de hoy.

Prueba de ello es que en Espaia los pro-
blemasde salud mentalenlosjévenesse
handisparado...

La pandemia nos ha servido para destapar
una realidad que antes estaba escondida'y
que ahora ha empezado a dar la cara. Nos
ha obligado a ponernoslas pilas, porquelas
cifras de depresion, estrés, angustia e inclu-
so suicidios en los jévenes espanoles estan
muy por encima de otros paises de nuestro
entorno. Es la demostracién de que queda
mucho porhacer, pues esaeducacién emo-
cional podriaserunabase sdlida para evitar
estos problemas de salud mental.

¢Cual es el error mas grave que comete
nuestra sociedad en cuanto al abordaje
de la salud emocional infantil?

La infancia, al ser un colectivo de personas
no productivas, al igual que la vejez, son los
mésninguneados. Lapandemialodemostrd.
Yavasiendohorade quemiremosalainfan-
cia con otros 0jos, no como personas impro-
ductivas, sino como el futuro. Cuanto mejor
estén ellos emocionalmente, mejor ira el
pais.Siqueremosunasociedad madura, res-
ponsable y asertiva dentro de 30 anos, los
adultos de hoy en dia debemos revisarnos y
educarnos también emocionalmente.

¢Co6mo se podria mejorar?

Hay que empezar desde el minuto uno, tan-
to en las familias como en las escuelas. En
las primeras etapas escolares ya se ha me-
jorado muchoylos nifios trabajan las emo-
ciones, pero esto se pierde y apenas se toca
en Primariaymuchomenosen Secundaria,
precisamente cuando la revolucién emo-
cional puede ser mas acusada.

Sudltimolibroabordaesaetapa. ¢ Porqué
esimportante actuar bien ahi?

La adolescencia es muy removida porque
elnifo estd cambiando anivelfisico, psiqui-
coy emocional. Su cerebro vive una trans-
formacién muyimportante queimplicaque
niellos mismos se entiendeny este libro les
ayuda a identificarse.
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